Erholung mit Gottes Segen

Relax con benedizione dall’ alto
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Nell'Hotel San Gabriele non pud mancare un vero letto
a baldacchino

Im Kloster zur
Ruhe kommen und
entspannen

tille Nacht, heilige Nacht -

schiin wir's. Immer hiufi-

ger bestimmen  Hektik,
Stress und Lirm die Vorweih-
nachtszeit. Lingstsind es nicht
mehr nur gestresste Manager
mit Burmout-Syndrom=, die
auf der Suche nach Ruhe sind,
immer mehr Menschen seh-
nen sich in den dunklen Win-
tertagen nach einer Auszeit.
Dach wo findet man heutzuta-
ge nech Orte der Besinnung?
Entweder auf einer cinsamen
Insel oder im Kloster, Bevor
Siesichjedoch in .Klausur® be-
geben, sollten Sie vorher ge-
nau (iberlegen, welche Varian-
te des Klosterlebens die pas-
sende ist. Michte man sich
nur verwihnen lassen, ein Se-
minar mitmachen oder am
ganz reguliren Klosterleben
teilmehmen?

Wer nur ungern auf Komfort
und Service verzichtet und eine
romantische Bleibe firs Wo-
chenende sucht, ist im Rosen-
heimer Klosterhotel San Ga-
bricle bestens aufgehoben,

Relax e tranquillita in convento

Il natale € la festa della pace e della tranquillita —
magari! Sempre piu spesso sono lo stress, la frenesia e
il rumore a caratterizzare il periodo prenatalizio. E da
tempo non sono piu soltanto i manager a soffrire della
cosiddetta “sindrome da burnout” e a cercare la
tranquillita. Un numero crescente di persone desiderano
staccare la spina nei giorni piu bui dell'inverno. Ma dove
e possibile trovare oggigiorno degli autentici luoghi per
la meditazione? Su un’isola deserta o in un convento.
Ma prima di andare in clausura, pensate a quale
variante della vita da convento fa per voi. Preferite il
puro relax, partecipare a un seminario o addirittura alla
vita di tutti i giorni nel convento?

Per chi non vuole rinunciare al comfort e ai servizi e
cerca un alloggio per il weekend, I'albergo “San
Gabriele” a Rosenheim ¢ il luogo ideale.

Der Nachbau eines
smittelalterlichenx
Klosters fasziniert

La ricostruzione affascinante di un convento
“medievale”




Dass reiche Amerikaner sich
gern mal eine Eapie von
Schlose Neuschwansien in ih-
ren , Yorgarien siellen, st ja
nichts Hewes, aber ¢in Italie-
mer, der ean mittelalierliches
Elester mitten in Rosenheim
machbaut, gehért schon cher
wur Ausnahime, o
Genan dag hat Marco |
Mattera gelan. Lusam-
e it derm Archivek-
tem Baidelf Rechl wer-
wirklichee der g5-Jihrl- |
g gich selnen Trawm
vam 500 Jahee alen® |
Kloster. Selbst Bawin- [0
genicure kannen kxum *
glauben, dass  dicses
Gemduer brandnewist®, j
wersichert Marce Mat-
tera stolz. Jlm ganzen ![u_f' ]
Hans wurde keine =in-
rige Gummidichtun
werwendet, dafiir :.-:a'ltE
reiche ale Materialien
auz dem  Miitelalter.”
Neben vergoldeten Was-
serlihmnen darl neatiie-
lich der Holzwurm im Bk
alten Geblilk micht Feh-
fen, wenn echon  Mogelpa-
chung, dann aber awch richtig,
Aullerdem ist jede Thr im
Haus ein Unikat und handge:
fertigt. Die Kombination al-
ter Bauslemente mit maoder-
nem Inberiewr wie glisernen
Waschbecken und Wasger- be-
sichungeweise Himemelbetten
machen den Charme der nee-
klistodlichen Unterckunft aus,
LUnzese Angestelllen tragen
abeds irm Festaurant Minchs-
kutten, und die vier Kamine

Che qualche ricco americano posizioni nel proprio
giardino una copia fedele del castello di
Neuschwanstein, non € una novita — ma un italiano che
ricostruisce un convento medievale in pieno centro a
Rosenheim, rappresenta un’eccezione.

Ed é proprio quello che ha fatto Mario Mattera. Insieme
all'architetto Rudolf Rechl, il 45enne ha realizzato il suo
sogno di un convento “antico” 500 anni. “Anche gli
ingegneri edili riescono a credere solo a stento, che
queste mura sono di huovissima costruzione”, Ci
assicura orgoglioso Mario Mattera. “In tutta la struttura
non é stata utilizzata una sola guarnizione in gomma,
ma numerosi materiali storici del medioevo.” Oltre ai
rubinetti dorati, ovviamente non pud mancare il tarlo
all'interno delle travi in legno — I'inganno dev’essere
perfetto, insomma. Ogni porta della struttura € un
esemplare unico costruito a mano. La combinazione tra
elementi costruttivi antichi con un arredamento interno
moderno — lavandini in vetro, letti a baldacchino o ad
acqua determinano lo charme di questo neo-convento.
“Il nostro personale di servizio indossa saii la sera nel
ristorante, e i quattro camini e dozzine di candele
creano un’atmosfera intima”

uid Dutpetde von Kersen so¢-
peen Fiar eine besinnliche Stim-
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Und wie kamnit das Hotel
San Gabricle 2a seinem Ma-
men? Mein Vater heilfly Ga-
Liricle, il 2u Eheen habe ich
das Hetel nach ihm benannt.”

E come mai il nome “San Gabriele”? “Mio padre si
chiama Gabriele, ho dato il nome all'albergo in suo
onore.”
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