Erholung mit Gottes Segen

Im Kloster zur
Ruhe kommen und

entspannen

tille Nacht, heilige Nacht -

schon wir's. Immer hiufi-

ger bestimmen Hektik,
Stress und Lirm die Vorweih-
nachtszeit. Lingst sind esnicht
mehr nur gestresste Manager
mit . Burmout-Syndrom”, die
auf der Suche nach Ruhe sind,
immer mehr Menschen seh-
nen sich in den dunklen Win-
tertagen nach einer Auszeit.
Doch wo findet man heutzuta-
ge noch Orte der Besinnung?
Entweder auf einer einsamen
Insel oder im Kloster. Bevor
Siesich jedoch in . Klausur” be-
geben, sollten Sie vorher ge-
nau itberlegen, welche Varian-
te des Klosterlebens die pas-
gende ist. Mbchte man sich
nur verwihnen lassen, ein Se-
minar mitmachen oder am
ganz reguliren Klosterleben
teilnehmen?

Wer nur ungern aul Momfort
und Service verzichtet und eine
romantische Bleibe fiirs Wo-
chenende sucht, ist im Rosen-
heimer Klosterhotel San Ga-
briele bestens aufgehoben

Der Nachbau eines
nmittelalterlichena
Klosters fasziniert

Dass reiche Amerikaner sich
gern mal eine Kopie von
Schloss Neuschwanstein in ih-
ren Vorgarten stellen, ist ja
nichts Neues, aber ein [talie-
ner, der ein mittelalterliches
Kloster mitten in Rosenheim
nachbaut, gehiirt schon eher
zur Ausnahime,

Genau das hat Marco
Mattera getan. Zusam-
men mit dem Architek-
ten Rudolf Rechl ver-
wirklichte der 45-Jahri-
ge sich seinen Traum
vom 500 Jahre alten”
Kloster. .Selbst Bauin-
genieure kénnen kaum
glauben, dass dieses
Gemiiuer brandneu ist®,
versichert Marco Mat-
tera stolz. ,Im ganzen
Haus wurde keine ein-
zige Gummidichtung |
verwendet, dafiir zahl- |
reiche alte Materialien
aus dem Mittelalter.”
Neben vergoldeten Was-
serhihnen darf natiir-
lich der Holzwurm im
alten Gebilk nicht feh-
len, wenn schon Mogelpa-
ckung, dann aber auch richtig.
Auferdem ist jede Tir im
Haus ein Unikat und handge-
fertigt. Die Kombination al-
ter Bauelemente mit moder-
nem Interieur wie glisernen
Waschbecken und Wasser- be-
ziechungsweise Himmelbetten
machen den Charme der neo-
klasterlichen Unterkunft aus.
-Unsere Angestellten tragen
abends im Restaurant Ménchs-
kutten, und die vier Kamine

Ein richtiges Himmelbett darf im Kiosterhotel

und Dutzende von Kerzen sor
gen fiir eine besinnliche Stim
mung.”

Und wie kommt das Hotel
San Gabriele zu seinem Na
men? .Mein Vater heifft Ga
briele, ihm zu Ehren habe ich
das Hotel nach ihm benannt,”

Ebenfalls ein Refugium mit

ter Arenberg bei Koblenz. Es
wird liebevoll als Wellness-
Kloster bezeichnet, das von
Dominikanerinnen zum Vi-
talzentrum funktioni

nes Hotels geniefen, auch An-
nehmlichkeiten wie Fernseher
oder Internetanschluss fehlen
nicht. Trotzdem sind Stille, Ge-
bete und Meditation in Aren-

und Kurse an, darunter soge-
nannte Besinnungstage oder

Fastenprogramme. Und im
Wallfahrtskloster Andechs am
A kiinnen sich Mana-

wurde. Unter Anleitung der
Schwestern kann man hier
vom Nordic Walking fiber

Wohlfithlcharakter ist das Klos
- 3

Aqua-Gy ik bis zur Aro-
mamassage alle Angebote ei-

San Gabriele natiirlich auch nicht fehlen.

Auch fiir grofe
Gasellschatton
mittelalteriiches
Fhair beim Essen.

Zeltrelse ins Mittelalter: Das Rosenheimer Klosterhotel San Gabriele verwdhnt seine Glste mit Service und Komfort.

Folas: Hotel San Gabriele, Rosennim

berg ein wichtiger Bestandteil
des Alltags und damit eine
gute Variante fur all diejeni-
gen, die einen ersten Einblick
ins Klosterleben bekommen
michten.

Die Benediktinerabtei Otto-
beuren wiederum bietet ihren
Giisten zahlreiche Seminare

__AZ VERLOSUNG
Reise ins Mittelalter

Geniefen Sie im Kloster-
hotel San Gabriele in Ro-
senheim das mittelalterli-
che Ambiente einer ver-
gangenen Epoche. Wir
verlosen einen Gutschein
(2 Personen) fiir eine
Ubernachtung in einem
Doppelzimmer mit Him-
melbett und Whirlpool.
inklusive eines 7-Ginge-
Meniis am Abend sowie
einem Sektfriihstiick am
Abreisetag. Thre Zeitreise
beginnt mit einer Postkar-
te unter dem Stichwort
~San Gabriele an:
Abendzeitung, Reiseritsel
81028 Miinchen.
Einsendeschluss st der
29. Novemnber z007. Der
Rechtsweg sowie eine Bar-
auszahlung der Gewinne
sind ausgeschlossen.

ger in Exerzitien dem Gebet
und der Besinnung widmen,
Blelben noch die @brig, die
bewusst auf jeden Luxus ver-
zichten und das echte Kloster-
leben kennenlernen machten,
Wie im Franziskanerkloster
Wangen. Dort weist man aus-
drilcklich darauf hin, dass Gis-
ten nur ein ,Mitleben im Klos-
ter” miglich ist. Im Klartext
heifit das: in aller Frithe zum
Morgengebet aufstehen und
sich an den Arbeiten, die tig-

Im Franziskanerkloster
Wangen ist das
Morgengebet Pflicht

lich im Kloster anfallen, zu
beteiligen. Auch in der Abtei
Frauenworth auf Frauen
chiemsee ist es Hausgisten
moglich, am Chorgebet der
Schwestern teilzunehmen und
das geistliche Gesprich zu su-
chen. Ubrigens: Junge Frauen,
die sich fiir einen Eintritt ins
Kloster interessieren, kimnen
als Au-Pair-Gast umsonst in
der Abtei wohnen. Bedingung;
Der Aufenthalt muss linger als
14 Tage dauern und sie milssen
bereit sein, einige Stunden tig-
lich in Kiiche, Haus oder Klos-
tergarten mitzuarbeiten,

Anja Boromand|

fle am Ammersee: das



OTabix ¢ Boxbum 6narocnoBeHMem

OTOooXHYTb M paccnabutbes
B MOHacTbIpe

Tuxas HOYb, CBATas HOYb — Bcerga namsTtHa. CyeTa, WwyM, CTpecc BCE Yalle npegwecTtsytoT PoxagecTsy. He Tonbko
AN MeHedXepbl C U3BEYHbIM CUHAPOMOM YCTanoCcTU XaxayT B TEMHbIE 3MMHUE OHW CMOKOMCTBUSA. Ho rae HanTu aTto
cnokomncteue? JInbo Ha Heobutaemom ocTpoBe, MMBO B MOHacThIpe. [Npexae yem BbibpaTb cebe «3aToveHne», Bol
OOIMKHbI XOPOLLIO B3BECUTb, KaKOW BapuaHT «KMOHACTbIPCKOM Xn3H1» Bam nogxogur.

KTO HEOXOTHO OTKa3biBaeTCcs OT KOMJOpTa 1 CepBMCa U XOYET POMAHTMKN Ha BbIXOAHbIE, Kak pa3 HangéTt BCé 9T0 B
roctTuHunue-moHacTtbipe «CaH abpuanb» B PoseHxarnme.

MocTpoiika «CpeaHeBeKoBOro» MOHACTLIPS BrnevaTnsaert

To, yTo BoraTble amepurKaHLbl CTaBAT B CBOMX ABOpPax MOAENy MOHacTbipen, He HOBO. Ho ntanbsHeL, KoTopbin
CTPOUT CpeaHEBEKOBBIN MOHACTLIPb NMOCPean ropoaa, - UCKITHYeHne.

9710 1 caenan Mapuo Mattepa. C apxutektopom Pygonbgom Pexnom ocyliectsun 45-neTHnin ntanbsiHeL, CBOO
MEUTY O «MATUCOTNETHEM» MOHAcTbIpe. «[laxe cTpouTenbHbIe HXEHEPbI C TPYAOM BEPAT, YTO 3TU CTEHbI BHOBb
OTCTPOEHbBI» - ropao yBepsieT Mapno MaTtepa. «Bo BCEM 3gaHnM HET HN OAHOW PE3NHOBOWN YNNOTHUTENBHOMN
NpoKNagKu1, 3aTo MHOIO CTapbiX MaTepuarnos U3 cpegHeBeKoBbsA». PasymeeTcs, Hapsdy € NO300YeHHbIMY BOASHBIMU
KpaHamu obsa3aTensHO NPUCYTCTBYET U YepBb-OPEBOTOYEL, a YNNOTHEHMS N3 TPOCTHMKA — HacToswme. Kpome Toro,
Kaxxgas OBepb YHMKanbHa U M3rotoeneHa BpyyHyto. KoMOrHaums ctapbiX CTPOUTENbHBIX 31IEMEHTOB U COBPEMEHHOTIO
NHTepbepa Co CTEKNSHHBbIMU YMblBanbHUKaMK, BOASHBIMA U KPbITbIMK KPOBaTAMW NpUAAET «KMOHACTLIPIO» 0CObYH0
npuTAraTensHocTb. «Hawm paboTHUKM HOCAT NO BeYepaM MOHaLLeHCKMe 6anaxoHbl, a YeTblpe KaMuHa U 4EeCATKM
CBeYen co3galT YyBCTBO yOTay.

A oTKyaa B3anocb ums «ceaton MaBpumn»? «Moero otua 3oByT abpranb, B €ro 4eCTbsl Ha3Ban roCTUHKLY».

To4yHO TakK xe ybexuiiem XxopoLlero HacTPoeHUs SBNSETCS MoHacThipb ApeHbepr Boane KobneHua. Ero HasbiBatoT
CMNOPTUBHON rOCTUHWMLIEN, NepeobopygoBaHHON JOMUHMKaHKaMu. [1og pyKoBOACTBOM MeACECTED 34eCb MOXHO NPOWTU
BCE MbICITUMble 0340POBUTENbHbBIE KypChl. XOTS 34€Cb eCTb 1 Tenesusop, n cBasb ¢ MIHTepHeToM. HecmoTps Ha 370,
TULIMHA, MOMMTBbI N MeguTaums ABNAITCA COCTaBHbIMM YacTSMU MOHacCTbIpCckon obcTaHoBKku B ApeHbepre.
BeHeaunkroBoe abbatctBo B OTTO6OMpPEHE TakkKe NPegoCcTaBnsieT CBOMM FOCTSIM MHOMOYMUCIEHHbIE CEMUHApPhbI, B TOM
yucne Tak HadblBaeMble AHW Pa3MbILLNEHUA UK NOCT.

POSBbIMPbIW AZ

MMyTewecTBne B cCpefHEBEKOBLE

WcnbiTanTe B rocTuHMLe-moHacThipe «CaH Mabpuanb» B Po3eHxanime cpegHEBEKOBYO aTMocdepy npoLuesLlen
anoxu. Mbl pasbirpbiBaem HOYEBKY (Ha ABE NEPCOHbI) B ABOMHOM HOMEpPE C KPbITOM KPOBATbIO BKIKOYAS YXKUH U3 7
6ntog 1 3aBTpak C HaNUTKaMy B AeHb oTbe3aa. Balwe nyTewecTsne no BpeMEHN HAYMHAETCS C OTKPbLITKU C HAAMUCHIO
«CaH Mabpuanb» no agpecy Abendzeitung Reiseratsel 81028 Minchen. OTKpbITKY HY»HO OoTnNpaBuTb 40 29 HOSBPSA
2007 r. [leHexHasa KoMneHcauus UCKoYeHa.

A B MOHacTblpe BanndapTt Ha AMMep3ee MeHeaxXepbl MOryT NoCBATUTL Cebs MonMTBaM 1 MeauTauumn.

Octanocs eLé HanTh MecTo, rae MOXHO CO3HaTemNbHO OTKa3aTbCs OT Bcex brar umBunu3aumm n komgopTa 1 BKYCUTb
HaCTOALLEN MOHALUEHCKOW XMU3HWN. STO (DPaHLMCKAHCKMIN MOHaCTbIPb

Bo cpaHuUMCKkaHKOM MOHacCTbIpe YyTPEHHAS MONUTBa obsA3aTensHa

BaHreH. Tam akueHT SCHO AenaeTcs Ha MOHALLEHCKYIO XM3Hb. TO €CTb, HY)XKHO BCTaBaTb Ha 3ape K YTPeHHeWn
MONWTBe, NPUHMMAaThL y4acTue BO BCex ObiToBbIX paboTax. B abbatcTBe dpayeHBEPT Ha PpayeHKUmM3ee rocT Toxe
MOTYT MPUHSATBL y4acTne B MOMMTBEHHOM XOPOBOM NEHWUM MOHALLEK U MCKaTb AYXOBHbIN pasroBop. Mexay npovmm:
Monoable AeBYLUKWU, 3aUHTEPEeCcOBaHHbIE BO BCTYMMEHNN B MOHACTbIPb, MOTyT 6ecnnatHo xuTb B abbaTtcTtee. Ycnosue:
npebbiBaHME OOMKHO Npogormkatbes bonee 14 gHe 1 OHU OOMKHbI ObITb FOTOBLI HECKOSIBKO YacoB B eHb paboTatb
Ha KyxHe, B NOMELLEHNAX UNn B cagy MOHacCTbIPS.

AHst BopomaHgn



