


Отдых с Божьим благословением

Отдохнуть и расслабиться
в монастыре

Тихая ночь, святая ночь – всегда памятна. Суета, шум, стресс всё чаще предшествуют Рождеству. Не только 
для менеджеры с извечным синдромом усталости жаждут в тёмные зимние дни спокойствия. Но где найти это 
спокойствие? Либо на необитаемом острове, либо в монастыре. Прежде чем выбрать себе «заточение», Вы 
должны хорошо взвесить, какой вариант «монастырской жизни» Вам подходит. 
Кто неохотно отказывается от комфорта и сервиса и хочет романтики на выходные, как раз найдёт всё это в 
гостинице-монастыре «Сан Габриэль» в Розенхайме. 

Постройка «средневекового» монастыря впечатляет

То, что богатые американцы ставят в своих дворах модели монастырей, не ново. Но итальянец, который 
строит средневековый монастырь посреди города, - исключение. 
Это и сделал Марио Маттера. С архитектором Рудольфом Рехлом осуществил 45-летний итальянец свою 
мечту о «пятисотлетнем» монастыре. «Даже строительные инженеры с трудом верят, что эти стены вновь 
отстроены» - гордо уверяет Марио Маттера. «Во всём здании нет ни одной резиновой уплотнительной 
прокладки, зато много старых материалов из средневековья». Разумеется, наряду с позолоченными водяными 
кранами обязательно присутствует и червь-древоточец, а уплотнения из тростника – настоящие. Кроме того, 
каждая дверь уникальна и изготовлена вручную. Комбинация старых строительных элементов и современного 
интерьера со стеклянными умывальниками, водяными и крытыми кроватями придаёт «монастырю» особую 
притягательность. «Наши работники носят по вечерам монашенские балахоны, а четыре камина и десятки 
свечей создают чувство уюта».
А откуда взялось имя «святой Гавриил»? «Моего отца зовут Габриэль, в его честья назвал гостиницу».
Точно так же убежищем хорошего настроения является монастырь Аренберг возле Кобленца. Его называют 
спортивной гостиницей, переоборудованной доминиканками. Под руководством медсестёр здесь можно пройти 
все мыслимые оздоровительные курсы. Хотя здесь есть и телевизор, и связь с Интернетом. Несмотря на это, 
тишина, молитвы и медитация являются составными частями монастырской обстановки в Аренберге. 
Венедиктовое аббатство в Оттобойрене также предоставляет своим гостям многочисленные семинары, в том 
числе так называемые дни размышлений или пост.

РОЗЫГРЫШ AZ

Путешествие в средневековье 

Испытайте в гостинице-монастыре «Сан Габриэль» в Розенхайме средневековую атмосферу прошедшей 
эпохи. Мы разыгрываем ночёвку (на две персоны) в двойном номере с крытой кроватью включая ужин из 7 
блюд и завтрак с напитками в день отъезда. Ваше путешествие по времени начинается с открытки с надписью 
«Сан Габриэль» по адресу Abendzeitung Reiserätsel 81028 München. Открытку нужно отправить до 29 ноября 
2007 г. Денежная компенсация исключена.

А в монастыре Валлфарт на Аммерзее менеджеры могут посвятить себя молитвам и медитации. 

Осталось ещё найти место, где можно сознательно отказаться от всех благ цивилизации и комфорта и вкусить 
настоящей монашенской жизни. Это францисканский монастырь 

Во францисканком монастыре утренняя молитва обязательна

Ванген. Там акцент ясно делается на монашенскую жизнь. То есть, нужно вставать на заре к утренней 
молитве, принимать участие во всех бытовых работах. В аббатстве Фрауенвёрт на Фрауенкимзее гости тоже 
могут принять участие в молитвенном хоровом пении монашек и искать духовный разговор. Между прочим: 
молодые девушки, заинтересованные во вступлении в монастырь, могут бесплатно жить в аббатстве. Условие: 
пребывание должно продолжаться более 14 дней и они должны быть готовы несколько часов в день работать 
на кухне, в помещениях или в саду монастыря.

Аня Боромандл


